Accoucher est un
moment rare dans une
vie. Autant qu'il soit
réussi. “ParisObs” et
le site maman.fr vous
offrent cette semaine
de choisir votre établissement
grace a I'expérience des premiéres
concernées : les mamans. Coups de
ceeur ou déceptions, vous saurez
tout des 104 maternités de Paris et
de sa région. Et pour en savoir plus,
Lisa Vaturi esquisse la future carte
des unités les plus médicalisées

en lle-de-France. Respirez, soufflez!
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vis de naissance : une now-
A velle maternité vient de
facdk VOIT le jour, ce 27 février,
d Adansle 12° arrondissement
de Pans Lenom de cet établisse-
ment & l'identité soixante-hui-
tarde est deja bien connu: les
Bluets. Ce déménagernent s'ins-
crit dans le vaste plan de restruc-
turation des maternités franci-
liennes lancé par I'Assistance
publique-Hopitaux de Paris (AP-
HP) pour les années 2005-2009.
Avec Pobjectif prioritaire de réé-
quilibrer Foffre de soins entre Pa-
ris, ot les maternités pullulent, et
Ia banlieue, ol les besoins s'ac-
croissent. Le paysage des mater
nités en le-de-France est assez
contrasté : ici ou 13, des hopitaux
vétusies et saturés, des petites
unités charmantes (mais saturées
aussi 1), ailleurs de véritables usi-
nes & bébés ultra-imédicalisées. ..
Dot ja difficulté pour les fistures
méres de faire leur choix.

Pour les aider, « ParisObs » pu-
blie, en partenariat avec le site
maman.fr, un banc d'essai des
104 maternités d'Te-de-France.
Dici & quelques années, Ioffre

devrait se rééquilibrer avec la
composition de grands pdles hos-
pitaliers de type 3 (lire 'encae-
dré}, mieux répartis sur le terri-
toire. Dans le 12¢ arrondisserent
par exemple, le nouveau « pdle
de périnatalité de référence pour
I'Est parisien » réunira fin juin les
Bluets et 1a nouvelle maternité de
Phopital Armand-Troussean. Les
deux nouveaux batiments seront
reliés par des passerelles, et leur
offre sera complémentaire, puis-
que Trousseau {type 3} pourra
recevoir les grossesses patholo-
giques tandis que les Bluets
{type 1) proposeront des accou-
chements moins médicalisés,
tout en bénéficiant de la sécurité
de 'hdpital veisin, L'ensemble
pratiquera prés de 4500 accou-
chements par an,

AThépital Necker, le vaste pdle
meére-enfant attend toujours son
permis de construire. Prévu pour
une ouverture mi-2014, il sera
renforcé par une partie des servi-
ces de I'Institut de puériculture
de Paris. Enfin, les maternités de
Cochin-Port-Royal et Saint-Vin-
cent de Paul seront réunies d'ici




4 2009 dans un nouveau péle de
type 3, sur le site de Port-Royal.
Cette réorganisation envoie des
équipes parisiennes dans ume ban-
lieue plus mal lotie. Le Val-de-
Marne, par exemple, ne comptait
Jusqu'a présent qu'une seule ma-
ternité de type 3, ahdpital inter-
communal de Créteil. Aucune
structure comparable dans 'ouest
du département. Du coup, « les
Jemmes de Villejuif ou du
Kremlin-Bicétre devaient venir
Jusqu'a Paris, ou il y avail trois
maternités de type 3 dans un pe-
tit périmétre (Cochin, Suint-Vin-
cent-tle-Puul et Necker) », cons-
tate Gilles Echardour, chargé de
mission 4 I'Agence régionale de
I'hospitalisation. Yot la décision
de créer une maternité de type 3
& 'hopital Bicétre. Méme raison-

nement pour le nord des Hauts-
de-Seine, un peu dépourvu. Pour
éviter que les fernmes aient 4 se
déplacer jusqu’a Paris, la mater-
nité de Phopital Louis-Mourier, &
Colombes, accueillera comme &
Bicétre des équipes de Saint-Vin-
cent-de-Paul. Ef accédera ainsi au
type 3. En paralléle de ces projets
de VAP-HP, la maternité du centre
hospitalier de Meaux (77) devrait
passer elle anssi, d'ici & quelques
mois, en type 3.

Ces restructurations, 'Tle-de-
France en a bien besoin. Les faux
de mortalité maternelle et péri-
natale en région parisienne se-
raient, selon 'AP-HP, « deux fois
supérieurs o cewx d’autres pays
européens comparables ». La
précarité de nombreuses fem-
mes, notamment celles issues de

l'immigration, explique ces mau-
vais chiffres. « Une partie de la
population o du mal & se proje-
ter dans Vavenir et & prendre
des rendez-vous i Uhdpital, ex-
plique le professeur Gérard
Bréart, directeur de 'unité de re-
cherches épidémiologiques sur
la santé périnatale et Ia santé des
femimes & 'Inserm. Les femmes
qui sonl mal suivies, ou pas
suivies du ftout pendant leur
grossesse, ont un taowy de pré-
maturité deux fois supérieur
aux gutres. » Qu'on Se rassure.
Seuls 3 4 4% des accouchements
doivent impérativement étre ac-
cueillis dans les maternités les
plus médicalisées, L'écrasante
majorité des grossesses, et des
naissances, se déroule tout & fait
normalement. = Lisa Vaturi

les grands pr_ematuré_«_
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Mode
d'emploi

mans, spécialisé dans les

études de comportement des
familles, ¢ce banc d'essal des ma-
ternités franciliennes réunit des
dennées emanant du ministére de
la Santé* et des notes refiétant la
satisfaction des femmes.

Réalisé par U'Institut des Ma-

Soins et accueil

e Statut public/privé. [l existe
aussi des statuts hybrides. Bien
vérifier la nature, le cofit et la
prise en charge des prestations
offertes.

e Sarvice de néonatologie.
Présent dans les materniiés de
type 2 et 3. Sivous wavez pas une
grossesse pathologique, vous pou-
vez éviter ce type de maternités,
ol vous risquez d'étre renvoyée
rapidement chez vous et de vous
sentir oubliée.

o Taux de césariennes. Ce taux
est souvent pius élevé (plus de
20%) dans les maternités de ni-
veau 3, puisqueiles sont spéciali-
sées dans les accouchements dif-
ficiles. Mais il peut I'étre aussi
dans un établissement ofi les
naissances soni particuliérement
médicalisées.

# Taux de péridurales. Un taux
faible {moins de T0%) peut tra-
duire deux situations. Ou bien la
matemnité a pour usage de prati-
quer des accouchements trés na-
turels. Ou bien les anesthsésistes
sont peu dispenibles dans Péta-
blissement. S'en informer.

Appréciation des mamans

Des notes sur 20 ont 6té attribuées
4 chaque maternité, calculées
d'apres leg avis des méres ef me-
surant leur satisfaction sur les
éléments suivants : équipes médi-
cales, paramédicales; conseils,
confort, recommandations.

a Héléne Lepetit
{*) Statistigue annuelie des Etablissements,

{Direction de ia recherche, des études, de
I'évaluation et des statistiques).

Pour lire les tdsmoignages des mamans :
swnaewiarman. fr.
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& parti d'une: enqueta -
-en kgne, fa‘fo de

Le test des
mamans :

Le banc d’essal des ;
matem:t_és aété réalrse.:

Matemrtes.; ccesslbie _

. sur www.marnan. fr

Vmct comment utlilser

. Voué pouvez consu[teries fi
" chesdes matemltésdavotre :

département; qui compren-
nent des. témoignages: de.
fermes ayant accouché ré- |
cemment,\!cuspouvez dga
lement vous. nscrire {gratu:—' :
tement} pour- recevoir. un-
e-mail chaque fous quunnou-. |
vel avis est reg:u sur la mater-
nité ol vous sauhattaz ac-
coucher. -

Vous étes maman 7
Vous. potvez- évaller. ['éta-
blissement - olt" vous: ‘avez
accouché, Vous aiderez les
futures " mamans: & mieux
choisir leur. matemite et les
maternités 4 maeux Ies pren-
dreeri charge, .

Vous représ’énte_z une
maternité 7 - :
Vous pouvez soutenir cette
démarche en devenant par-
tenaire: du Top des Materni-
tés. Un logo « parienaire »
serg prégent sur la fiche de
votre. maternité, illustrant
iengagement de votre éta-
blissement. & prendre en
compte 'avis des méres. De
plus, vous disposerez d'une
page vou$ permettant de
communiquer avec elles. En- |
fin, vous pourrez les interro- |
ger et disposer d'un acces
privilégié & leurs réponses.
cantact@hsﬁﬁztdesfnmansmm

otz 01.40-53-08-10. ’
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cine; Th;erry Harvey atter-
rit, au-hasard d’un: tirage
au sort alph bért:que en
stage & la' maternité de
I'hépital ciArgenteuﬁ ol
son pére-a exercé. Une
sage-femme tique sur son
noy; et fait’ Ee lien: c'est
elie qui Fa mis ati ‘monde. -
Elle décide de lui'appren-
dre le métier.” Depuis

1994, it est chef de ser-
vice' & 1& maternité. des.

Diaconesses  (12°), n°'1
parisien dans notre banc

_d’'essai. Ancien chef scout,

il se voit, avec son équipe,
comme. «un. chef de
bande,. de clan; presque
defamilie ».Le succés des
Diaconesses ? Une « mé-

- dicalisation que les  fem- -

mes ne.voient pas ». Siun
accouchement se passe
bien; les -sagesfemmes

-« exercentleur art »du dé-

but & la fin. Toujours de
bonne humeur, du genre
&dire.a une jeunefemme

- inquigte. « If y a autant de-.

chances: que cet enfant
ait ‘un’ probléme qué de
pécher un requin sous le-
pont de F'Alma:!» it sait:
aussi rassurer: un: immi--
nent papa angoissé qui
l'appelle: toutes. les cing
minutes sur son portable.

" m Lisa Vaturi
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. .vantages m’u&-etes im mw':'
ey, etmntqmetoutmmeng
- vousn'intéressez paslesmié-.
decins. Aprés Uaccouche-
i, ussantpressésem (7%
couragent pas: i-allaiter:
Mais taccompagnement:
. médical est powr moi le plus
iportant, s bV
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LE MERCREDI 7 MARS 14, RUE DU TEMPLE « PARIS 4° TOUT
POUR
INAUGURATION BHV MOTO /= Y v

1000 SOLUTIONS POUR AVOIR DU STYLE EN MOTO BONHEUR

MOTO

DU LUNDI AU SAMEDI! DE 9h30 A 19h15, NOCTURNE LE MERCRED! JGSQU’A 20h45

MAGASIN AGREE CENTRE D'ESSAI DE CASQUES SCHUBERTH : ESSAI D'UN CASQUE SCHUBERTH PENDANT 1 SEMAINE, VOIR CONDITIONS EN MAGASIN.
SHOE! COMPETENCE CENTER : SAV, PIECES DETACHEES ET CENTRE TECHNIQUE SHOEL
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Meyer Tendance Flovs

Dourdan,
au top

ette petite maternité publi-
C que, réputée pour ses métho-

des alternatives, est en téte
de notre banc d'essal. Et efle a
sacrément plu & Céline, 33 ans,
gui v a donné naissance 3 son
deuxiéme enfant le 30 mai 2006.
Pendant son premier accouche-
ment, pour mieux supporter les

" contractions, Céline ressentait

ie besoin de se mettre debout,
Refus de la sage-femme. Pour
son deuxidme, au centre hospi-
talier de Dourdan (813 cette fois,
elle a pu se balancer d'avant en
arriére sur un gros ballon. Et ac-
coucher assise, stur une chaise
apéciale : « Tout est allé telle-
ment vite que je n'ai pas eu be-
soin de péridurale. »

L'hépital pratique également
Phaptonomie durant la grossesse
{contact avec 'enfant par toucher
du ventre), le fravail préparatoire
en baignoire et Vaccouchement
sur le ¢0té ou & quatre pattes.
Seuls 48% des accouchements se
font sous péridurale, contre 80%
au niveau national. « Mais les
Jemmes qut souhaitent un ac-
couchement classigue sont fout
& fait libres de le faire, précise
Vaiérie Ercoli, chef du service,
Nos sages-femmes sont g powr
conseiller et voir ce qu'il y a de
mieux. Bt les anesihésistes sont
towjours disponibles. » La clini-
queaétérénovée il yadeux ans :
fird les murs marron et les dou-
ches collectives. Classée en
fype 1, elle transfére les grosses-
ses difficiles ou & risque vers Phd-
pital d'Bery. = Barbara Becht
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Mmrﬁendama: Flous

Le 3‘ a
la peine

n confort rudimentaire, des
Uinﬁrmiéres déborddes, un
suivi qui laisse & désirer: les
commentaires des jeunes accou-
chées sur certaines maternités de
Seine-Saint-Denis sont inquiétants.
Etcorrespondent 2 une réalité que
ne cachent pas éhus locaux et ho-
pitaux. En cause : les moyens, bien
stir. Alors méme que le taux de na-
talité du 93 est le plus élevé de
France, onize maternités du dépar-
terment ont fermé en vingt ans pour
raisons financiéres, « Sans parler
des difficultés de recrutement des
infirmiéres », souligne Ronan Ker-
rest, vice-président PCF chargé de
la santé an conseil général. Autre
spécificité : b8%des femmies qut y
accouchent sont nées a Pétranger.
« Nombre d'entre elles sont dans
wne situakion précaire, pew sen-
silrilisées aux problémes qu'elles
peuvent rencontrer pendant lewr
grossesse et parlent mal le fran-
cais », explique Gilbert Chodorge,
directeur de 'hopital Delafoniaine
a Saint-{enis, Etil regrette que les
classes moyennes et supérieures
fuient vers les cliniques privées,
voire en dehors du département.
Reste que les établissements ne
haissent pas fes bras. La mater-
nité de Saint-Denis a é1€ rénovée
en 2004, Le niveau de soins de
lingtitution conumence & éfre re-
conny, netamment pour leg ac-
couchements de femmes attein-
tes de VIH. Quant au suivi des
grossesses, il est assuré en coor-
dination avec les PMI, fréquen-
tées plus volontiers par les fem-
mes migrantes. s Barbara Becht
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Privé 93160 Mossyle-Grand nan 933 2275% I655% 53% 140 41 141 108 nes, Carine, une Hollandaise
i 0149148000 de 41 ans, a accouché chez
it /gt eile, dans sa beile maison de Mé-
‘fmﬂg"" Dhays dan, sur les hauteurs de Poissy
E , e Pietre-Curig ) : : i
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wwsw.dhuys. com biance avait été soigneusement
Hipitaf ouropéen ds Paris Rosrsie préparée. Quand le bébé est ar
Prive 120 e do s Rdpubique o 1493 2063% 5376% 67% 135 N7 15 10 rivé, Carine était assise par terre
0148334100 sur des draps, adossée contre son
Centrs hospitalier de Saint-Denis mari. Avec eux, Elisabeth*, la
% Public 5o e Docteur-uefontaine i 3028 2005% G856% €7% 11 103 91 79 sage-femme libérale, poossaise,
014295 6140 gzslszéssstgwe tout au long de sa
P Hapital d jon des armées Bigin Elisabeth estime & 5i% ou septle
H Lo B Thstructy anmees N . .
R 09 avenuie de Pors an 125 1545% 53T 100% 173 164 152 140 nombre de ses collegues qui prati-
§ - 4763 Saint-Mondé i ’ : ' ’ ' quent des accouchements & domi-
i . 014398.5060 cile en région parisienne. Elie-
c‘*mmﬁfgﬁ'ﬂ“m"c’“‘a mérme ne prend quune cu deux
; Public gg{;g&ncu'e 7 oui 2528 2381% B345% BA% 185 1853 44 187 clientes par mois, en maiorité des
Q145175000 anglophones, des Allemandes, des
Polycliniage Ia Concorde Hellandaises, Le mart de Carine,
pive 0 o Mare ourdans non 674 2047% ND  S6% 174 BT 43 145 Vokke, correspondant a Paris pour
0145182828 un journal néerlandais, explique
Hapital privé Paubd Egine que 40% des femmes accouchent
4 svenue ManeOomoy ala maison en Hollande. Draflleurs,
Brivé 500 Champigmysur-Mame non 1861 1822% 79.96% 63% 188 B3 139 168 Carine, grande et robuste blonde
wﬁfgw aux veux verts, ex-présentatrice
atier Escuirol do Sai . de la 616 hollandaise, avait déja
Contrah de Saint: Maurica accouché ehez elie de sa premiére
- Puplie 3% 108 0 Mardchal eclore o 1816 2050% 9612% 8% 159 144 13§ 1 e :
: G410 Satmt-Mautice - : - ‘ : fille il y a cing ans, & Amsterdam.
; 0143966068 Trés pature, sa fille au sein, elera-
: Hapital Jean-Rostand Charles-Foix conte : « Quand F'ai perdu les
Pubiy et ear e Gates b 2110 910%  10600% 80% 147 155 123 142 eaua: & 12045, jai appelé la sage-
01.49.53.70.00 Jemme. Je me suis assise sur un
Centre médical Gaston-Métive: gros ballon, et lorsque je sentais
Privg BN e dlacelomans o 305 1735% 7580% 75% 161 137 128 128 la contraction arriver, je me mel-
0148767648 tais debout, je soufflais et je
L criais. » La sage-femme arrive
Hépital priva Armand Briflard AW AE A
Pivg 7 uenue Watteau o 2777 2488% 098% T5% 181 149 136 127 vers 14045, écoute le coeur du
84130 Mugmnt str-Mame A SR R hébé au monitoring, et trois quarts
or43.845100 d’heure apres, lapetite fille  2b%
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